Protejamos nuestra salud,
itratemos el agua para beber!

La desinfeccion solar del agua - el Método
Sodis - es un procedimiento simple para la
obtencion de agua segura para beber.

A través del Sodis evitamos enfermedades
como la diarrea, el colera o la fiebre tifoidea.

. Elegir botellas de plastico sin
etiqueta.

Asegurarse que se encuentren
limpias, sean transparentes, y
su capacidad sea menor a los
tres litros.

Si el agua es turbia,
debera ser filtrada antes.

Llenar la botella con
agua cerrando la tapa
posteriormente.

Colocar las botellas al sol desde la manana
hasta la noche al menos por 6 horas. Durante
este tiempo, la radiacion UV del sol elimina

a patoégenos que generan enfermedades
diarréicas.

En caso de cielo nublado, las botellas deberan
permanecer al sol un dia mas.

iEl agua ya es segura para beber!
Luego de consumir, se debe

mantener la bo-
tella tapada para
prevenir su re-
contaminacion.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), UNICEF, y la Cruz Roja Internacional recomienda el método Sodis como
una alternativa para el tratamiento del agua para beber en paises en desarrollo.
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