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Prefacio

Pelo menos um terco da populacao dos paises em desenvolvimento
nao tem acesso a agua de beber potavel. A falta de um abastecimento e
saneamento adequados contribui para um sério perigo a saude e expde
muitos ao risco de doencgas através da agua contaminada. Diariamente,
cerca de 6.000 criangas morrem de desidratagdo causada pela diarréia.
A dificil situagdo da saude tem sido em muitas areas, melhorada apds
a introducdo da Desinfeccdo Solar da Agua (SODIS) como método de
tratamento a nivel familiar.

Hoje, a SODIS ¢ usada por mais de 2 milhdes de pessoas em mais de
20 paises. Uma especial avaliagao da influéncia sobre a saude nestas
areas demonstrou que a SODIS, combinado com o melhoramento do
comportamento higiénico, pode reduzir a incidéncia de diarréia de 20
a 70%. Uma variedade de experiéncias tem sido feita com diferentes
abordagens durante aimplementacao do Projeto SODIS. Este manual de
treinamento contem a descricao de fatores importantes que contribuiram
para o prévio sucesso dos Projetos SODIS - a aceitagao e a aplicagéo
sustentavel do método. Assim, as informacgdes apresentadas no manual
confirmam o trabalho em campo das organiza¢des na educacao da saude
da comunidade, para o sucesso no planejamento e implementagéo das
atividades do SODIS.

A idéia de escrever um manual de treinamento foi concebida durante
nossa colaboragdo com o Lions Clube. Desde 2003, o Lions Clube na
Suica esta engajado no apoio e implementacgéo dos Projetos SODIS. Nés
sinceramente, gostariamos de agradecer ao Lions por este engajamento
e entusiasmo para com o SODIS! E aqui vai um especial agradecimento
ao Lions Clube Zirich-Dolder pelo apoio na confecgcédo deste manual.

)\M. N -

Diibendorf, 9.2.2006
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1. Introducgao

Este manual pretende ajudar no planejamento organizacional para pro-
mogao e disseminagéo da Desinfecgéo Solar da Agua em areas onde
as pessoas nao tém acesso a agua potavel.

O manual de treinamento contém importantes noticias a serem con-
sideradas durante o inicio, planejamento e implementacdo do projeto.
Além do mais, o manual descreve diversas ferramentas de treinamento
a serem efetivamente usadas no processo de conscientizagdo da im-
portancia da desinfeccdo da dgua de beber e o treinamento de pessoas
na aplicacdo do SODIS.

As informacdes a seguir sdo baseadas em experiéncias coletadas du-
rante uma qécaQa de implementacgéo do projeto SODIS em mais de 20
paises na Asia, Africa e América Latina.

O processo de implementagao do projeto SODIS consiste nos seguintes
passos:

1. Necessidade de Avaliagdo @ O projeto é necessario? Sim ou Nao;

2. Formulacdo da Documentagéo do Projeto SODIS pela Organizacao

local,

3. Revisdo da Documentagdo do Projeto com a colaboragao do centro

de referéncia SODIS;

4. Estabelecer contacto com todos os patrocinadores (autoridades lo-

cais) e informacéao sobre os planos do projeto;

5. A) Desenvolvimento de material de treinamento e educacional em for-

mato e linguagem local (diferentes materiais necessarios para os Trei-

nadores, Promotores e Usuarios);

6. Treinamento das equipes das ONG’s (supervisores, equipe técnica,

equipe de saude);

7. Treinamento de Promotores do SODIS (agentes comunitarios);

8. Treinamento de usuarios;

9. Promogéo de atividades através da midia local (artigos em jornais, TV

local, programas de radio);

10. Avaliagao e Monitoramento de atividades de campo (N°. de usuarios

do SODIS, impacto na saude);

11. Atividades em cooperacédo (contacto com outras ONG’s, autoridades
governamentais.
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Passos necessarios para a iniciagdo, planejamento
e implementagao de um Projeto SODIS

Avaliagao necessaria — Mao & necessario o projeto

Sim, ha necessidade do projeto

FPromogao

Tempo




2. Necessidade de Avaliagao: Selecao de comunidades

A avaliacado da necessidade é o primeiro passo para o projeto SODIS.
Uma avaliagao traz importante informagao sobre as condi¢des ambien-
tais em uma area especifica e nos da percepgao dentro das praticas
comportamentais correntes da populagao local. A avaliagdo proporcio-
nara informagao acerca das caracteristicas da populacgao, nivel de sau-
de da comunidade, incidéncia de diarréia, as fontes de agua, consumo
e tratamento, habitos higi€nicos e comportamentos nao higiénicos.

A avaliagao de necessidade proporciona informacdes basicas para de-
cidir se um projeto SODIS sera util e se deve ser implementado ou n&o.
Um projeto SODIS nao deve ser implementado caso:

. A populagao consuma agua limpa;

. A populagao nao sofre de doencas diarréicas;

. A populag¢ao usa com sucesso, outro método de desinfecgédo da
agua de beber;

. As condigdes climaticas nao favorecem a aplicagao do SODIS;
. As garrafas PET nao estido disponiveis e ndo pode ser estabele-

cido um esquema de suprimento

Diferentes instrumentos podem ser usados para gerar informagéo:

. Dados das autoridades acerca do suprimento de agua e da sau-
de;

. Reunido com toda a comunidade;

. Encontro com grupos especificos como de mulheres, de jovens,
etc.

. Perguntar a informantes chaves.

. Determinados grupos de discussao;

. Métodos SARAR / PHAST.

Perguntar as pessoas sobre sua higiene pessoal ou estado de saude
diante de outros, geralmente n&o traz bons resultados. Um questionario
de opinido pode ser usado nestes casos, para se obter uma visao geral
com perguntas especificas sobre comportamento higiénico, praticas de
tratamento da agua, ou estado de saude.

< Questionario de opiniao (ver Anexo 1)



A necessidade de avaliagdo observa os seguintes aspectos:

1) Necessidade de tratamento de agua

A aguadebebernaareapropostapeloprojeto é de fato microbiologicamente
poluida?

A maioria das pessoas bebe desta agua poluida sem um tratamento
prévio, como por exemplo, a fervura? Ha alto risco de recontaminacéo da
agua de beber através de praticas inapropriadas de manuseio da agua?
Existem problemas secundarios (ex.: falta de energia, transporte de agua
e problemas com armazenagem) que possam aumentar o interesse no
SODIS?

2) Nivel de saude da populagao local

Ha grande incidéncia de doengas causadas por agua contaminada?
Quais sao a morbidez e a mortalidade das criangas abaixo de 5 anos pela
diarréia? Qual é a incidéncia geral de diarréia na comunidade?

Quadro 1: Quais as causas de diarréia?

O consumo da agua de beber microbiologicamente contaminada é a prin-
cipal causa de diarréia. Comunidades com habitos de consumir agua dire-
tamente da fonte ndo tratada, rios poluidos e lagos, estdo colocando em
risco a saude.

As diarréias causadoras de patégenos nao sao transmitidas apenas pela
agua contaminada, mas seguem diferentes caminhos. S&o transmitidas
através dos dedos sujos, comidas contaminadas, moscas etc. Para elevar
sobretudo o nivel de saude da comunidade local, é importante ndo apenas
a existéncia de agua potavel, mas também elevar o nivel de consciéncia e a
pratica de comportamentos higiénicos e ambientes saudaveis, e ainda lavar
as maos com sabao e ter dispositivos para coleta de fezes.

Avaliagdes de muitos projetos desenvolvidos relacionados a agua, sanea-
mento e higiene tém revelado que as seguintes intervengbes contribuem
para redugao da incidéncia de diarréia:

. Aumento do abastecimento de agua: 25% (mais agua é necessario
para a pratica de higiene);
. Aumento do saneamento: 32% (Fezes sdo armazenadas em

locais apropriados; transmissao através das moscas € reduzida);



. O habito de lavar as maos com sabao aumenta para: 45%
(maos limpas);

. Aumento da qualidade da agua: 39% (transmissao via con-
sumo de agua armazenada é reduzida).

(Fewtrell L. et al. Water, sanitation and reduce diarrhoea in less de-
veloped countries: a systematic review and meta-analysis. Lancet
Infectious Diseases, 2005, 5(1): 42-52)

Improved Hygiene
Hand cleansing

Improved
Sanitation

Water Treatment

Improved Water Quality

Nietration souroe Winblad L. & Dudley . 197 (modified)

3) Condigoes climaticas
O clima (variagao sasonal do sol, temperatura e chuvas) favorece
a aplicagao do SODIS?

4) Disponibilidade de garrafas

As garrafas plasticas estao disponiveis na area do projeto ou sera
preciso um esquema de suprimento durante a implementacao
do projeto? A populagéo alvo tem condigdo de comprar um certo
nuamero de garrafas plasticas?



Quadro 2: Garrafas

A disponibilidade de garrafas pode vir a ser uma restrigdo para aplicagao
do SODIS. A aplicagao sustentavel do SODIS s6 é possivel se a populagéo
local tiver facil acesso as garrafas.

O uso de garrafas de PVC nao é recomendado pela sua alta quantidade de
elementos quimicos e estabilizantes adicionados ao plastico. Substancias
perigosas a saude em alta concentragdo podem passar para a agua
durante a exposi¢ao solar.

Garrafas PET foram cuidadosamente examinadas e mostraram que seus
elementos quimicos sao liberados apenas em concentragao de quantidades
muito pequenas na agua. Nao ha risco para a saude associado ao uso de
material PET para aplicagdo do SODIS (para mais informagao ver www.
sodis.ch)!

Caso nao existam garrafas PET, também podem ser usadas em seu lugar
garrafas de vidro. A precondigéo para o uso das garrafas de vidro, é que
as garrafas tenham tampas.

Usuarios porem, preferem fazer SODIS com garrafas PET porque elas séo
de facil manuseio: séo leves para o transporte e ndo quebram facilmente.

Em determinadas areas com um numero limitado disponivel de garrafas
PET, deve ser estabelecido um sistema para suprimento destas. Em
Lombok por exemplo, os centros de saude compraram garrafas PET vazias
dos fabricantes e venderam-nas para os usuarios do SODIS. E preciso
um pequeno esforco e tempo até que seja estabelecido um bom sistema
de suprimento de garrafas. Também a reunido de garrafas de SODIS
danificadas e velhas deve ser pensada.

Onde colocar as garrafas?

Laminas de ferro como base para as garrafas trazem algum aumento da
eficiéncia do SODIS, mas nao sdo uma precondi¢cdo para aplicacdo do
meétodo de tratamento da agua. As garrafas podem ser armazenadas sobre
qualquer lugar que esteja bem exposto ao sol. Recomendamos porém,
gue nao figuem sobre o chdo, mas que seja reservado um local especial
para aplicagao do SODIS o qual adiciona mais valor ao processo e protege
as garrafas de brincadeiras de criangas, e de animais. Uma boa idéia é



idéia é colocar as garrafas no telhado ou em uma estrutura de madeira
para expb-las. Certifique-se que as garrafas estdo em um local de
superficies dura (pode ser madeira); isto reduz o efeito de baixa
circulagao do vento.

5) Populagao alvo

Qual é o relacionamento entre as instituicdes intermediarias e a populagéo
alvo? Os usuarios finais tém sentido necessidade de obter agua limpa? O
dominio dos projetos estdo com a populagéo alvo/usuarios finais? Ha
possibilidade do projeto se tornar sustentavel? Quais indicadores estdo
acessiveis?

Quadro 3: O papel da promogao a nivel rasteiro

A pratica sustentavel do SODIS nao pode ser estabelecida a nivel de
campo com um simples evento informativo isolado. Com freqiiencia, o
conhecimento das varias rotas de transmissdo de patégenos causadores
da diarréia, e a decisdo pela importancia do tratamento da agua antes
do consumo fica esquecida, devendo ser estabelecida antes que seja
repassada a pratica nos métodos de tratamento. Fixar a importancia e obter
a correspondente mudangca de comportamento € um processo demorado
e trabalhoso, o qual envolve um longo e multifacetado contato com a
respectiva populagédo. O esforgo no treinamento € melhor correspondido
se uma variedade de diferentes formas educacionais € aplicada como licao

no grupo ou na reunido comunitaria, visita casa a casa, teatros, shows



de marionetes, panfletos e pdsteres, disseminagéo da informagéao
através da midia de massa (radio, TV).

A avaliagao socio-psicologica do processo de disseminagdo do
SODIS na Bolivia mostrou que os promotores constituem um papel
chave para a confianga dentro das mensagens de contato e para
a absorgado pratica correspondente. E de valiosa importancia que
o promotor estabelegca uma relagdo de confianga com a populagao
local. A base para esta relagéo de confianga, € que ele fale a mesma
linguagem e tenha o mesmo cenario cultural!

6) Instituigcoes intermediarias
Reputagao e experiéncia da organizagao local parceira na area do
projeto, cria lago com a populagdo alvo, envolvimento de outras
instituicdes (ex.: governo local, postos de saude, laboratorios, es-
colas, universidadse e lideres culturais, religiosos, politicos), fixa a
proposta do projeto, existindo toda uma interagéo para futura as-
cenc¢ao da divulgacdo do SODIS, fatores importantes para o suces-
so do projeto.




3. Estrutura para a Execucao do projeto

Vantagem maior sera, se a organizagdo executora ja tem experiéncia com a
saude e a higiene educacional da comunidade. Diversas ferramentas foram
desenvolvidas para o participante do treinamento em praticas higiénicas
(SARAR/PHAST). Essas técnicas provaram ser efetivas e sdo melhor aplicadas
pelas das organizagbes com a respectiva experiéncia.

As ferramentas experimentadas neste folheto foram retiradas do guia PHAST
de treinamento. Portanto, apresentamos aqui apenas alguns passos do
treinamento e educagéo de abordagem do participante. Recomendamos baixar
da internet o guia PHAST de treinamento e aprofundar-se nos métodos nele
apresentados:

PHAST. Guia passo-a-passo: Uma abordagem ao participante para o controle
das doengas diarréicas. WHO/EQOS/98.3 (PHAST. Step-by-step Guide: A
participatory approach for the control of diarrhoeal diseases. WHO/EQS/98.3)

O manual PHAST (em inglés) pode ser baixado no seguinte endereco: hftp://
www.who.int/water sanitation health/hygiene/envsan/phastel2 en/

Conforme o Quadro 3, é necessario um intensivo processo de educagéo
comunitaria para despertar a conscientizagao e estabelecer uma mudanca
comportamental nas praticas higiéncias incluindo o tratamento da agua de
beber.

1 Divulgador

i = p/ 30 familiag

————— Treinamento, Informagio —  Relatorios
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4, Equipe Técnica e Treinadores do SODIS
4.1. Quem sao os treinadores do SODIS?

Treinadores do SODIS sao as equipes técnica e de saude da organizacao
de execugdo, sendo responsaveis pelo treinamento dos promotores do
SODIS e pela supervisao do processo de execugao. Os treinadores do
SODIS também proporcionam treinamento na divulgagéo da higiene e do
SODIS para outras ONG'’s e organizagdes governamentais relevantes.
Também sao responsaveis pela coleta de dados, monitoragao e envio
de relatério ao lider do projeto.

As pessoas que devem ser convidadas para a formagao dos treinadores
que estardo junto aos treinadores do SODIS sao: representantes
locais, pessoas influentes e de alto nivel educational da comunidade
(professores, médicos, etc.), lideres comunitarios como também lideres
na comunidade baseados em organizagdes (SABs e Clubes de maes).

4.2. Treinamento curricular

O conhecimento tedrico e pratico do tratamento da agua e educacgao
higiénica é transmitido em oficina durante 1 ou 2 dias. Conduzir a oficina
em 2 dias tem a vantagem de que o teste do tratamento SODIS da
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agua, com a exposicao de garrafas durante o treinamento no primeiro
dia, pode ser realizado no final da tarde do primeiro dia e os resultados
apresentados no dia seguinte (a incubacédo da amostra dura 18 horas).
Os participantes recebem as informacgdes técnicas sobre o SODIS e
ainda outros métodos de tratamento de agua, e a metodologia para a
construgao do processo de conhecimento participativo em higiene.

Exemplo: 1 a 2 dias - Curriculo de treinamento para Treinadores
do SODIS

Preparacao do material para demonstragao do SODIS

. Expor as garrafas ao sol;
. Realizar o teste da qualidade da agua, com agua nao fervida;
. Realizar o teste da qualidade da agua, com a agua de SODIS,

exposta durante o dia anterior.

=>  Teros testes de agua prontos para a sessao da Desinfecgao
Solar da Agua ou a SODIS Apéro.

Introdugoées gerais

. Saude geral e a situacdo da qualidade da agua na area do
projeto;
. Porque é necessario o projeto SODIS.

Introducdo na Desinfeccdo Solar da Agua:

. Informacéo técnica do SODIS, baseada no manual SODIS

. Amostras de diferentes garrafas que podem ser ou nao usa-
das;

. Tempo de exposig¢ao; condi¢des climaticas;

. Turbidez: Demonstracdo como checar a turbidez, como re-
mové-la;

. Onde expor as garrafas: possibilidade;

. Onde expor as garrafas: possiveis locais de exposicao;

. Armazenagem da agua tratada;

1



Diferentes métodos de tratamento de agua a nivel caseiro

. Introdugao tedrica em: Fervura da agua, cloragao, filtragao, sedimen-
tacao e floculacao;

. Gosto da agua preparada usando cada método (incluindo o SODIS);

. Comparacao das limitagdes e vantagens de cada método.

Educacao higiénica:

J Introducéo tedrica na importancia da pratica de higiene;

. Das fontes de agua a serem usadas, qual a mais benéfica;
. Como ser um bom promovente;

. Instrumentos das rotas de transmissao;

. Bloqueando os instrumentos das rotas de transmissao;

Aplicagao pratica
. Funcao desempenhada nos grupos: pratica em como fornecer
treinamento no SODIS e educagéo higiénica para outros.

Discussao da sustentabilidade do SODIS focada na disponibilidade das
garrafas PET

Treinamento em supervisao e monitoragao:

) Ferramentas para monitoracao: questionario, tabela de opiniéo,
reuniao comunitaria, observagao;
. O que ha de benéfico a ser observado nos indicadores: Aplicagédo do

SODIS S/N, correta aplicagéo, incidéncia de diarréias, condigdo/ n°.
de garrafas;

A primeira série de dados no nivel de saude deve ser coletada antes
de se iniciar o projeto Frequéncia da supervisdo e monitoragao,
Apresentacaéo de resultados da qualidade microbiolégica da agua
analisada e Apéro com a agua tratada com SODIS.

Apresentacao dos resultados da analise microbiolégica da qualidade
da agua e do gosto da agua tratada com SODIS

4.3. Freqiiéncia da supervisao

L]

O treinador visita os promotores pelo menos uma vez por semana, du-
rante o primeiro més apos o treinamento, posteriormente, uma vez por
més como parte da troca de experiéncias.

A cada 3 trés meses o grupo de treinadores do SODIS se encontra com
a equipe do projeto (lider do projeto) para analise do progresso, troca
de experiéncias e discussao.
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5. Promotores do SODIS
5.1. Quem sao os promotores?

Os promotores do SODIS s&o representantes da comunidade local,
agentes de saude, enfermeiras, professores que sao responsaveis pelo
treinamento da populagéo local. Promotores do SODIS trabalham sob
a estrita supervisao dos treinadores. Estes sdo de grande importancia
para a populagao local, lideres e pessoas influentes da comunidade
sdo escolhidas como promotoras do SODIS. Estas pessoas tém grande
influéncia a nivel de aceitagao das atividades do projeto na comunidade,
e nos resultados a nivel de mudanga comportamental.

Os promotores sao identificados pelo uso de uma lista predefinida
de critérios para selegdo de promotores (ver quadro Requisitos para
Promotores). Toda a equipe do projeto deve estar envolvida na selegéo
dos promotores. Educacgao e experiéncias com divulgagao sdo um bom
pré-requisito para um promotor SODIS. Uma boa reserva de promotores
deve ser treinada (treinar 5 promotores se forem necessarios 3).
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Dependendo da densidade demografica da populacdo, um grande
numero de agentes comunitarios/promotores do SODIS se faz necessario
para determinar o treinamento necessario a polulagao local. Um grande
numero de promotores sera necessario em regides montanhosas, onde
a distancia entre as familias pode ser longa, ao passo que mais pessoas
podem ser visitadas no mesmo espago de tempo por um promotor, em
uma densa estrutura familiar de uma favela urbana.

Como as familias tém de ser visitidas semanalmente, durante o primei-
ro més, sugerimos que um promotor seja responsavel pela educagao e
visita de aproximadamente 20 a 30 familias, no maximo.

5.2. Curriculo de Treinamento

Exemplo: Curriculo de Treinamento para Promotores do SODIS

1 hora Introducéo dos participantes

1- 1.5 horas Meios de transmissao

30 Min — 1 hora Bloqueando os meios de transmissao

1 hora Demonstragao e Discussao dos diferentes mé-
todos de tratamento de agua

1 hora Demonstragao Pratica do SODIS

2 horas Regras do jogo

5.3. Quantos treinamentos sao necessarios?

Prover um primeiro treinamento para os promotores e um segundo
para relembrar o treinamento curto, antes de se iniciar o treinamento da
comunidade local. Durante o primeiro treinamento na comunidade, os
promotores serdo acompanhados pelos treinadores do SODIS.

A cada més os promotores se encontrarao com os treinadores do SODIS
para troca de experiéncia e discussao.
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5.4. Ferramentas de treinamento e métodos

Os instrumentos usados no treinamento dos promotores do SODIS sao
simples e praticos, tanto quanto eles podem reproduzi-los durante seus
trabalhos junto a comunidade local. Em um primeiro passo, € analisado
0 comportamento padrao corrente que conduz a uma alta incidéncia
diarréica na comunidade e possiveis solugbes para a prevengao sao
discutidas. A pratica do tratamento de agua com o SODIS constitui
parte da solucdo de bloqueio da rota de transmiss&o. Ferramentas
participativas de treinamento como apresentadas no Guia PHAST de
Treinamento sdo bem adaptadas para criar a consciéncia na importancia
da higiene, saneamento e limpeza da agua e iniciagdo do comportamento
correspondente:

=) 1. Meios de transmissao
(ver Anexo 3)

=) 2. Bloqueio dos meios de trans-
missao (ver Anexo 4)

Em um segundo passo, o topico de agua potavel vai mais além.
Diferentes métodos de tratamento de agua, incluindo a Desinfecgéo
Solar, sao apresentados e discutidas suas vantagens e limitagdes:

=) 3. Demonstragao dos diferentes métodos de tratamento de
agua

A agua potavel é preparada usando os diferentes métodos de trata-
mento e a agua preparada através de cada método é testada:

- fervida;

- cloracao;

- filtrag&o (usando filtros cerdmicos vendidos no comércio se localmente
disponivel);

- floculagdo e sedimentagdo usando Alum/sementes de Moringa
oleifera;

- SODIS.
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Requisitos para os Promotores:

16

Os promotores precisam ter um claro entendimento da cor-
reta aplicagao do SODIS, bem como de outros métodos de
tratamento.

Os promotores precisam estar bem cientes das regras de
comportamentos higiénicos, sanitarios e do tratamento da
agua na prevencao da diarréia.

Os promotores usam o SODIS para preparagao de suas
aguas de beber.

Os promotores precisam estar capacitados no uso das fer-
ramentas de educacao comunitaria.

Os promotores devem ser capazes de conversar e explicar
bem na frente das pessoas, mas também ter a capacidade
de escutar quando outros falarem.

Os promotores tém uma personalidade que expire confi-
anga.

Os promotores devem estar inseridos no mesmo cenario
cultural que a populagao local e falar sua linguagem.

Os promotores tém de ser cuidadosamente supervisioados
durante seus trabalhos junto as comunidades para avaliar a
motivagao e capacidade.

Os promotores devem estar cientes de que as mudangas
de comportamento na comunidade levam muito tempo e
requerem outros cuidados.

- —




O grupo discutira as vantagens e desvantagens de cada método.
Os aspectos a serem discutidos sao:

- Gosto da agua tratada;

- Eficiéncia do método;

- Disponibilidade de recursos para a pratica do método;

- Tentativa implicada para a preparagao da agua;

- Custo do método.

=) 4. Demonstracao pratica do SODIS (ver Anexo 5, p. 32)
. 5. Regras do jogo

O papel do jogo forma uma importante parte do treinamento e é destinado para
estabelecer confianga nos promotores para usar as ferramentas e transmitir seus
conhecimentos no SODIS para a comunidade local. Os trainees sao divididos
em grupos de 10 pessoas. De uma por uma, cada pessoa leva sua tarefa para
explicar e demonstrar o SODIS para o resto do grupo. Um importante ponto da
regra do jogo, é que o “Promotor” é confrontado com as questdes do SODIS
e sua aplicagado no resto do grupo, os quais ele/ela entao terdo a resposta. As
perguntas que ndo puderem ser respondidas durante o jogo s&o reunidas e
discutidas em plenario.

Em um segundo passo, os “Promotores” levam seus primeiros exercicios mais
de facilidades na comunidade mais préxima. Os primeiros treinamentos para a

comunidade local sao realizados sob a supervisao dos treinadores do SODIS.
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6. Treinando usuarios

6.1. Primeiros passo para aproximacdao dos membros da
comunidade:

As atividades na comunidade sao iniciadas através de avisos, sensibilidade e
motivagao das autoridades e da comunidade acerca dos objetivos do projeto e
da importancia do tratamento da agua e comportamento higiénico.

Os primeiros contatos na comunidade sao feitos com os lideres locais, pessoas
influentes, pessoal médico (postos de saude) e professores. Estas pessoas
devem ser envolvidas nas atividades para divulgagéo do SODIS.

6.2. Proporcionando treinamento a comunidade

Uma vez tenha as autoridades dado seu suporte, e ativado sua participagao no
processo de divulgagao, pode se ter acesso a comunidade através de:

1. Encontros com diferentes grupos existentes na comunidade, tais como
clubes de maes, grupos de jovens, grupo de agricultores, etc.

2. Reunindo a comunidade em geral

O tamanho do grupo ndo deve exceder 30
pessoas. Se a comunidade for muito grande,
uma grande reunido tem que ser dividida em
grupos menores e feito o treinamento nestes
pequenos grupos.

Durante a reunido dos grupos, a construgéo do
processo de conscientizagao sera iniciada usando-se a analise dos problemas
participativos e os métodos de solugado encontrados, como:

. Meios de transmiss&o
. Blogueio dos meios de transmisséo
. Discussao dos diferentes métodos de tratamento da agua (fervura,

cloragéo, SODIS)
Vantagens e limitagdes
. Demonstragao pratica do SODIS

Durante a demonstragao do SODIS as condigdes devem ser as mais
préximas da realidade local possivel: o uso dos tipos de garrafa encon-
trados localmente, correta exposicao e duragédo da exposi¢éo, lavagem
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das garrafas antes da primeira aplicagdo e observancia da higiene com
as maos. Estes detalhes sdo muito importantes para a correta aplicagao
do método e podem garantir a correta transferéncia da conscientizagéo
da comunidade.

Explicar os detalhes importantes da aplicagao:

- Quais garrafas podem ser usadas para SODIS

- Duragao da exposicao (por todo o dia) em local sem sombra

- Agua turva tem que ser filtrada antes que o SODIS possa ser usado
- Durante dias chuvosos, o SODIS nao funciona (use outro método de
tratamento da agua ou consuma a agua de SODIS armazenada)

. Se possivel: a demonstragao do teste
de qualidade da agua nao tratada e
apos ter sido tratada com SODIS.

Apos o treinamento formal, cada familia devera
receber gratuitamente, 2 a 4 garrafas plasticas como parte do projeto.
Isto faz com que o treinando inicie imediatamente a aplicagédo do SODIS
e utilize o impacto imediato proporcionado pelo treinamento. As garrafas
posteriormente necessarias, devem ser adquiridas ou compradas
pelas proprias familias, como forma de manter a sustentabilidade do
suprimento e reposicao de garrafas danificadas no projeto.

Os treinamentos da comunidade sdo complementados com encontros
com instituicbes que atuem na area, como por exemplo, igrejas, postos
de saude, escolas, outras ONG'’s.

3. Visita as familias

Juntamente com a aproximagdo da comunidade
durante a reunido de grupo, € importante que seja
estabelecido um contato individual entre o promotor e
0 usuario. Durante a visita da familia, os promotores
podem debater eventuais questdes com os usuarios,
observando a correta aplicagdo do SODIS e discutir
possiveis solu¢des de higiene para a familia.
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6.3. Divulgagao geral e materiais educativos

Acompreensao do comportamento higiénico e das praticas de tratamento
da agua na comunidade sera melhorada se os esforgos no treinamento
dos promotores forem complementados com mensagens através da
midia de massa.

. Televisado

. Radio

. Publicagbes periodicas

. Posteres, panfletos, calendarios

. Desenhos

. Dancas, musicas, teatros, fantoches

Uma grade visualizagdo do SODIS na comunidade da suporte a
disseminacéao e aceitacdo do método. Locais de informacido com
postéres e stands com demonstracédo do SODIS, preferencialmente
nos centros de saude, devem ser instalados na comunidade




7. Supervisao e monitoragao

A construgdo da consciéncia e mudanca de comportamento é
um processo longo e dificil. Para que se alcance a mudanca de
comportamento desejada, com frequéncia € necessario um processo de
retaguarda. O primeiro grupo treinado tem que ser seguido por visitas
regulares dos promotores do SODIS para reunides, e ainda as visitas
individuais. Durante estas visitas observar-se-a a correta aplicagao dos
métodos de tratamento, abrindo-se discussdes e o monitoramento das
praticas de higiene.

Durante o primeiro més apods o treinamento, os usuarios do SODIS seréo
visitados pelo menos a cada semana. Havendo a correta aplicacado
do método, os usuarios passarao a ser visitados uma vez por més no
primeiro ano de pratica.

Um promotor SODIS deve ser responsavel pelo suporte e monitoramen-
to de 30 usuarios.

. Ferramentas para monitoracao: questionarios, tabelas de opiniao,
reunides comunitarias, observacao
. Quais as espécies de indicadores deve ser monitorado:

- Aplicacao do SODIS S/N,

- N° de usuarios

- Correta aplicacao,

- Incidéncia diarréica,

- Condigao/ n° de garrafas usadas.

A primeira série de informagdes sobre o nivel de saude deve ser
coletada antes do inicio do projeto

. Questionarios para avaliagdo do impacto de saude nos projetos,
podem ser baixados do site:

http://www.sodis.ch/Text2002/T-Projects.htm
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ANEXO 1

8. Instrumento do Questionario

O Questionario € uma ferramenta que pode ser usada para coletar infor-
macgdes em praticas individuais sanitarias e de higiene da comunidade.

Material necessario:
. Um cavalete com cartaz dividido em tabelas

. Desenhos mostrando comportamentos/ atividades que vocé
gostaria de obter informacoes

(ex.: locais para defecar, comportamentos higiénicos, praticas de
tratamento da agua)

. Material para opinido (pedaco de papel, pedras, sementes)

O que fazer:

1. Mostrar ao grupo a caixa de sugestao e explicar sua finalidade. Ex-
plicar como pode ser usada para coletar informagédo do que as pessoas
estao fazendo atualmente na comunidade.

2. Montar a tabela com os comportamentos/ atividades que vocé gos-
taria de obter informacoes.

3. Uma vez montada a tabela, mostrar como a informacéao é coletada
pela identificacdo prépria de uma posicao na coluna deixada ao lado e
as opgodes para o comportamento junto ao topo, e entdo a posicéo es-
colhida para indicar um comportamento praticado. A coluna do lado da
mao esquerda consiste de figuras e diferentes tipos de individuos: uma
mulher, um homem, um menino, uma menina. No local que marcou,
vocé identifica que tipo de individuo vocé é, bem como a opgao que
usa.

4. A caixa com tabela deve ser montada naqueles caminhos que os par-
ticipantes podem colocar seus sinais sem serem vistos pelos outros.

5. Pergunte aos participantes o local que eles lembram um por um.

6. Uma vez que todos os participantes tenham colocado suas marcas,
pedir a um voluntario para conta-las e mostrar o total.
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Notas:

Os participantes debatem o sentido do total. Por exemplo:

- Quais opc¢des sao as melhores/pelo menos as mais usadas?
Por qué?

- Quais fatores influenciam as escolhas das pessoas?
- Quais outras opcoes favorecem as pessoas? Porque?

- Como fariam/ deveriam estas escolhas afetar a saide ou bem
estar dos membros da comunidade?

Quando esta ferramnta € usada pela primeira vez, pode ser
evitada confusio se apenas um desenho de cada vez for colocado
no lado esquerdo da coluna. Os participantes podem colocar
suas marcas para identificar as opgdes. Apos isto, o proximo
desenho pode ser colocado abaixo do primeiro no lado esquerdo
da coluna. Continuando assim, até que todos os desenhos se
encontrem na coluna do lado esquerdo.

Enfoque bem a necessidade das pessoas serem honestas
quando colocarem seus simbolos nos locais.

Esta atividade pode ser usada também para coletar mais
informacdes colocando-se mais de uma questdo e usando
mais que um tipo, cores ou formato do simbolo. Se o grupo,
por exemplo, quer saber quais opgbes foram usadas com
frequéncias, cada participante poderia usar um tipo de simbolo
para perguntar a primeira questdo e um simbolo diferente para
perguntar a segunda questao.

Certifique-se que o conjunto de desenhos refletem todas as
opgdes presentes na comunidade. Esteja preparado para fazer
e incluir desenhos a mais para representar opgdes adicionais
mencionadas ou sugeridas pelo grupo durante a atividade.

Esteja preparado com métodos para manter o resto do grupo
ocupado, enquanto os membros estdo retornando aos locais
dos seus simbolos, uma vez que esse processo pode ser bem
demorado. Ou entao, faga um cartaz durante o intervalo.
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. Os simbolos contados na frente do grupo de modo que cada
um possa acompanhar. Os simbolos serdo fixados na folha de
papel ou diretamente no cartaz para que seja imediatamente
visualizado.

. A prancheta de cartazes € um bom material de evaliagdo. As
informacdes coletadas inicialmente neste estagio podem ser
comparadas com outras obtidas da mesma forma posteriormente
no programa. Através da comparagdo dos dois conjuntos de
amostras, o grupo pode ver se estdo ocorrendo as mudangas de
comportamento.

Fonte: PHAST. Guia passo a passo: Uma participagdo ativa para o
controle das doencas diarréicas. WHO/EOS/98.3
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ANEXO 2

0. Como ser um facilitador

A coisa mais importante € lembrar que um facilitador nao é um professor.
.Quando uma avaliagao participativa, todos os membros do grupo sao
igualmente importante. O facilitador ndo € um lider que direciona o
grupo para onde achar conveniente. Ao contrario, ele ajuda o grupo a
compreender sua propria situagao e a criar decisdes concretas sobre
como melhorar aquela situagéo.

Ele/ela existem para falicitar o processo; ajudando a:

. identificar assuntos importantes para o grupo
. expressar seus problemas

. analisar seus problemas

. identificar possiveis solugdes

O facilitador nao deve:

. dirigir o grupo

. dar informacdes sobre descobertas feitas pelo proprio grupo
. avisar ou sugerir o que o grupo pode fazer ou ndo

. criar suposig¢des sobre qual seja a resposta certa

. corrigir o grupo

Antes de se aproximar da comunidade, a praica de como ser um
facilitador pode ser cuidadosamente repassada sob a diregdo de um
treinador experiente.

Fonte: PHAST. Guia passo a passo: Uma participacao ativa para o
controle das doencas diarréicas. WHO/EOS/98.3
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ANEXO 3

10.

Meios de transmissao

A proposta do jogo dos Meios de Transmissao servira para descobrir e analisar
como as doengas diarréicas podem ser disseminadas através do ambiente.

Materiais:

Cerca de 10 desenhor dos métodos de transmiss&o. Figuras nas quais
as pessoas poderiam sem intengao vir a entrar em contato com fezes
humanas e os germes nelas existentes. Pensar cuidadosamente sobre
as condigdes na comunidade e adequar as figuras a situagéo local.
Também incluir situagdes em que as pessoas nao venham a ter contato
com fezes humanas. Incluindo algumas figuras que levem as pessoas
a refletirem profundamente sobre os meios de transmissao.

Folha grande de papel
Canetas coloridas ou lapis marcadores

Pedaco de fita adesiva

O que fazer:

26

Pedir aos participantes para formar grupos com 5 a 8 pessoas
Dar a cada grupo uma série de materiais e a seguinte tarefa:

“Um desenho mostra uma pessoa defecanto abertamente (usar um
termo local)/ uma latrina inadequada (escolher qual seja apropriada
para a comunidade). Outro mostra a boca de uma pessoa. (Mostrar os
desenhos)”

“Por favor, usem os desenhos restantes para tentar criar um diagrama
mostrando as diferentes maneiras nas quais a importancia das fezes
(use uma descricéo local apropriada) e como podem vir a entrar em
contato com a pessoa. Vocé pode colocar flechas entre os diferentes
desenhos para mostrar o modo correto de acontecer.

Quando o grupo tiver feito seus diagramas, Peca para cada grupo
mostrar e explicar os diagramas aos outros. Deixe-os responder as
questdes levantadas na apresentagao.

Discutir semelhancgas e diferencgas entre os varios diagramas.

Agora torne mais facil a discussao mostrando aos grupos a usarem este



Notas:

novo conhecimento para examinar suas proprias realidades. Discutir e
identificar:

- Os modos de transmissao nas comunidades

- As ares com problemas e o comportamento higiénico que sao
colocados contribuindo com o risco de infecgao

Se possivel, pega a um participante para gravar as areas com problemas
na comunidade em que vivem e como eles discutirdo.

Alguns participantes devem primeiramente ser comovidos com o
conteudo desta atividade. Ha quem nao acredita que as fezes podem
ser transmitidas pela boca. O melhor jeito para se lidar com esta
situacao é pegar um grupo e trabalhar junto com ele tao rapido quanto
possivel. Aqueles participantes que se mostrem mais receptivos que
outros, devem ajudar a mudar essa descrenca para que todos juntos
se envolvam cada vez mais.

Nao se preocupar se um grupo nao identificar todos os modos de
transmissao fecais-orais ou se os diagramas nao parecerem “o melhor”.
Ja é o bastante se se identificar alguns modos. As rotas em geral devem
estar claramente definidas e de maneira pratica nas atividades futuras.
Outros membros do grupo podem identificar outros diferentes modos
de transmisséo. Pode haver discussdo e um esquema (desenho) mais
completo devera ser construido.

Nao estimular diretamente os grupos quando estiverem tentando
confeccionar seus griamas.

Se todos do grupo nao conseguirem identificar claramente os modos de
transmissao, tente encontrar o porque. Pode ser saudavel manter uma
discussao no grupo para avaliar a atividade, que pode ser refeita.

Fonte: PHAST. Guia passo a passo: Uma participagao ativa para o controle das
doencas diarréicas. WHO/EOS/98.3
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Possiveis figuras/desenhos:

. uma boca ou o rosto de uma pessoa
. uma méao
. colheita ou jardim de vegetais
. moscas, baratas ou outros insetos
. defecagbes a céu aberto (se relevante)
. animais em fontes de agua
. pessoas banhando-se em fontes de agua
. pratos de comidas descobertos
. alguém coletando agua
. potes de agua descobertos
. pratos, copos e utensilios domésticos
. uma latrina/ banheiro sujo
. uma pessoa retirando com a mao agua do pote para beber
. alguém preparando comida
. cachorros/ porcos comendo fezes
. mulheres limpando mamadeiras de seus bebés
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ANEXO 4

11.

Impedindo os modos de transmissao

A proposta de impedir os meios de transmissao € identificar as agdes que
podem ser feitas para bloquear os meios de transmissao de doencgas.

Materiais:

Fazer uns 15 desenhos de diferentes meios de parar ou bloquear
os meios de transmissédo de doengas. Escolher apenas os mais
relevantes para a situacdo da comunidade ou grupo étnico.
Recortar as figuras de forma oval. Isto ajudara a distingui-las
dos desenhos dos meios de transmiss&o.

Esquemas preparados durante a atividade dos meios de
transmissao

papel
canetas coloridas ou marcadores

fita adesiva

O que fazer:

1.

Pedir aos participantes para permanecerem trabalhando nos mesmos
grupos formados para a atividade dos meios de transmissao

Dar aos grupos a seguinte tarefa:

“Agora que nds conhecemos as maneiras que as fezes (usar a palavra
local apropriada) podem se espalhar, precisamos pensar no que pode
ser feito para parar. Cada grupo pegara uma série de desenhos/figuras
e decidira onde os colocardo no esquema que foi preparado durante
a atividade dos meios de transmissdo para evitar ou bloquear as
diferentes maneiras.”

Apés 30 minutos pedir a cada pequeno grupo para apresentar os
diagramas que agora incluem os bloqueios ou barreiras. Deixar cada

grupo responder qualquer questoes levantada feita pelos outros
participantes.
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Notas:

Fonte:

Enfatize que esta atividade € uma continuagdo da construgéo
do diagrama das rotas de transmissao produzida na atividade
anterior. O grupo pode querer mudar ou acrescentar algumas
das rotas e obter maiores conhecimentos nesse meio tempo.
Estas mudangas sao produtivas. Certifique-se que tudo esta
sendo debatido.

Nao ha nenhuma certeza absoluta quanto as barreiras que devem
ser impostas nas rotas de transmissdo. O minimo requerido
€ que o grupo tente um bloqueio de todas as rotas que forem
identificadas.

E muito Gtil ter papéis em branco e caneta, pois o grupo pode criar
seus proéprios bloqueios se os desenhos/as figuras existentes
nao cobrirem a situagao.

Seria uma boa idéia colocar diagramas nos muros do centro da
comunidade ou outro local publico.

PHAST. Guia passo a passo: Uma participagao ativa para o

controle das doencas diarréicas. WHO/EOS/98.3

Figuras:
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Alimentos cobertos

Uma fonte de agua protegida

Animais mantidos em cercas

Uma pessoa enterrando lixo

Uma pessoa coletando fezes de criangas no jardim
Armazenando agua em potes cobertos
Lavando a mao com sabao

Fervendo a agua

Cozinhando os alimentos

Exposigcao solar da agua em garrafas

Pratos na mesa ou enxutos na prateleira
Armazenamento da agua em garrafas fechadas
Uma latrina limpa
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ANEXO 5

12.  Demonstragao Pratica da Desinfeccao Solar
da Agua (SODIS)

A proposta da introdugéo do SODIS é estabelecer uma “nova forma”
adequada de aplicagdo do método.

Materiais:

. Garrafas PET de diferentes tamanhos, formatos condigoes e
cores.

. Possivel material para filtragem

. Possiveis suportes para garrafas

. Kit de teste da qualidade da agua (se possivel)

. Agua turva

. Simbolo do SODIS ou jornal para o teste de turbidez

O que fazer?

1. SODIS: Explicar o efeito da Desinfecgdo Solar da Agua
Usar exemplos praticos do efeito da luz solar e da radiagao UV-A (pro-
vocando uma queimadura solar). Mais informagao sobre os aspectos
técnicos do SODIS é apresentada no Manual SODIS em:

1 2 3 4 e
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http://www.sodis.ch/Text202/T-EducationMaterials.htm

2. Garrafas:
Mostrar os diferentes tipos de garrafas que podem ser usadas para o
SODIS e exemplos de garrafas que ndo podem ser usadas:

Garrafas boas: garrafas plasticas PET transparentes com volume
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acima de 3 litros. (Garrafas largas ndo devem ser usadas, pois ha uma
reducao da radiagao UV-A quando a profundidade da agua é maior que
10 cm)

Se nao for possivel garrafas PET, pode se utilizar garrafas de vidro caso
estas tenham tampa e possam ser bem fechadas.

Garrafas que ndao podem ser usadas para a SODIS: garrafas coloridas
(azul, verde, marrom, etc.), danificadas, muito arranhadas, de PVC.

3. Turbidez:
Explicar que a agua muito turva nao pode ser usada para o SODIS
porque a turbidzes protege os agentes patégenos na agua da luz solar.

Demonstrar com um teste simples utilizado para avaliar a turbidez da
agua: Colocar uma garrafa em pé aberta em cima do simbolo do SODIS
ou sobre a manchete de um jornal. Olhar através da boca da garrafa em

sObis

S0DI5 Logo for Turbidity Test. f one can read the latters, tha
turbidity is lass than 30 NTU. If one can see the sun rays of
the Loao. turbidity is less than 20 NTU.

direcéo ao fundo onde se encontra o simbolo do SODIS ou jornal.

4. Métodos para remover a turbidez:
Demonstrar em um método simples como remover a turbidez:

. deixar as garrafas descansando até que as particulas
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sentem no fundo.
. filtrar a agua com um pano dobrado.

. Usar alume ou sementes moidas de Moringa olifeira

Sedimentacgdo

para floculagao e sedimentacao.

5. Onde expor as garrafas:

Explicar aos usuarios que as garrafas devem ser expostas ao sol durante
todo o dia. E importante encontrar um lugar aberto e que ndo faga
sombra apds determinada hora. Acompanhar os usuarios na escolha
do local. Sera melhor se as garrafas forem expostas em locais longe
do alcance de criangas e animais. Em muitos casos o telhado pode ser
bem utilizado para colocar as garrafas ou um local préprio pode ser
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construido na frente da casa.

6. A influéncia do tempo:

Explicar aos usuarios que a luz solar € muito importante para a desinfecgéao
da agua. Em dias ensolarados, as garrafas devem ser expostas por 6 horas.
A SODIS nao deve ser praticada em dias de chuva seguidos. Durante estes
dias, os usuarios podem coletar agua da chuva, consumir agua da SODIS ja
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estocada ou ferver agua para beber. Se existem muitas nuvens, as garrafas
devem ser expostas por dois dias consecutivos.

7. Armazenagem da agua tratada:
Explicar aos usuarios que a agua tratada € com frequéncia novamente
contaminada nos lares através das mé&os ou colheres/copos sujos. Portanto,
a agua tratada deve ser armazenada nas garrafas usadas pela SODIS até ser
consumida. A agua deve ser bebida diretamente da garrafa ou copo limpo.




